HIIT Training

High In‘hznsiv Infer'vnll Tr'ﬂining

nicht mehr dienstags
Nach Ostern é -

findet unser
Training (Kraft, Koordination,
Functional &Gymnastik, HIIT)

sondern

donnerstags um 19.30 Uhr
statt.
(ab dem 09.April)

Laufen ist nicht alles
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