
 

Herzlich willkommen bei der Leichtathletik-Abteilung !

Die Abteilung gliedert sich in die Bereiche Kinder/Jugend und Erwachsene.

Während die Kinder und Jugendlichen spielerisch und mit gezielten Übungen an die verschiedenen
Bereiche der Leichtathletik herangeführt werden, beschränkt sich das Training für die Erwachsenen allein
auf den Langlauf und das (Nordic-)Walking.
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