Der Lauf mit Friihstiick

Reinhard hatte eine schone Idee und zu einem etwas anderem Lauf mit anschlieBendem Friihstiick
eingeladen. Die Regeln:

Jeder Teilnehmer muss sich vor der Start fiir eine Strecke von
5.500 Metern, 10.000 Metern oder 14.500 Metern entscheiden.
Zusitzlich muss er seine beabsichtigte/geschitzte Zeit bekannt
geben. Jeder, egal ob Laufer, Walker, Wanderer oder Fahrrad-
fahrer kann an dem "Run your own time race" teilnehmen.
Sieger ist der, der am nichsten an seiner geschitzten Ziel-Zeit
finisht.

Technische Hilfsmittel sind natiirlich wihrend des Laufes nicht

zugelassen.

Es hat viel Spafl gemacht und das anschlieBende Friihstiick im Garten war sehr gesellig.

Bildergalerie



https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/01_20170624_083851%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/01_DSCF3292%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/01_IMG-20170625-WA0009%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/01_IMG-20170625-WA0017%20%28Copy%29.jpg

Seite 1 von 5


https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/01_IMG-20170625-WA0023%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/02_20170624_083837%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/02_DSCF3293%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/02_IMG-20170625-WA0008%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/02_IMG-20170625-WA0016%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/02_IMG-20170625-WA0022%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/03_20170624_083821%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/03_DSCF3294%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/03_IMG-20170625-WA0007%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/03_IMG-20170625-WA0015%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/03_IMG-20170625-WA0021%20%28Copy%29.jpg
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/tl_files/leichtathletik/Bilder/2017/Reinhard%20klein/04_20170624_083818%20%28Copy%29.jpg

°
=~ w0 o —

°
<
Q
=
<
o
=
=
7]

e Ende »

Zuriick


https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=2
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=3
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=4
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=5
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=2
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017/articles/run-your-own-time.html?page=5
https://tsv-weeze-leichtathletik.de/berichte2017.html
http://www.tcpdf.org

